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Ramaus vizito gidas

Seniai nesilankéte profesionalios burnos higienos procediiroje? Uz praleistus metus
atsiprasyti nereikia. Pradésime nuo jusy savijautos, be gédinimo.

Kaip pasiruosti pries atvykstant

* Susirge jvizitg neatvykite. IS anksto susisiekite ir susitarkite dél kitos vizito datos.
* Pavalgykite jprastai, nebent gavote kitokiy pasiruoSimo nurodymu.

* |Ssivalykite dantis jprastai ir Svelniai. Papildomai stipriau Sveisti nereikia.

* Turékite vartojamuy vaisty sarasa. Pasakykite apie alergijas ir svarbias sveikatos aplinkybes.
Vaisty savarankiskai nenutraukite.

Kaip vyks vizitas

01 Pasikalbameirapziurime
Pasakote, kas neramina ir kas padéty jaustis ramiau. Jvertinu dantis bei dantenas ir
paaiskinu plang.Jei pirmiau reikia odontologo, tai aptariame pries tesiant.

02 Atliekame burnos higiena
ISrySkinu apnasas ir pasalinujas bei akmenis tinkamomis priemonémis. Galite jausti
vandens srove ar vibracijg. Apie jautruma praneskite iskart.

03 Aptariame priezZiiirg namuose

Patikrinu rezultatg, parodau, kaip iSvalyti sunkiau pasiekiamas vietas, ir parenku
rekomendacijas bei kito vizito laika.

Vizitui skirkite 60—90 min. Tiksli eiga priklausys nuo burnos buklés.

Pakelkite ranka, kai reikia pauzes

Prie$ pradedant sutarsime, kurig rankg kelsite. Pamaciusi signalg sustabdysiu veiksma ir
saugiai atitrauksiu instrumentus. Tesime tik jums pasiruosus.
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Atmintiné ramesniam vizitui. Spausdinkite ir dalinkités. E
k"
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