Atnaujink Sypseng
pas Diana Baruckieng

Seimos dantuku kalendorius

30 dieny mazy Zingsniy kartu Pradedame (data):

Sj kalendoriy pildo: Vardas, keli vardai arba $eimos pavadinimas - kaip jums patinka.

Pildai vienas? ISsivales dantis pazymek ryto ar vakaro langelj. Pildote kartu? Kiekvienas pasirinkite savo Zenklg arba spalva.
Galite pildyti bendrg lapg arba turéti po atskirg.

01 diena 02 diena 03 diena 04 diena 05 diena

Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras
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16 diena 17 diena 18 diena 19 diena 20 diena

Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras
21 diena 22 diena 23 diena 24 diena 25 diena
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26 diena 27 diena 28 diena 29 diena 30 diena

Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras

Valykite dantis 2 kartus per dieng apie 2 minutes su fluoro turindia pasta. Vaikams padékite.

Praleidote? Teskite nuo Siandien. Po 30 dieny galite pradéti naujg lapa.

A4 - Vertikaliai - 100 % dydis - Tinka ir nespalvotai
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Dantuko draugas

Sypsiuko ir Svelnucio pasaka

Viena ryta Sypsiukas rado kvietima j vakaro Sypsenu $vente. ,Noriu eiti, bet dar mokausi riipintis
dantukais®, - prisipazinojis. 15 puodelio pamojavo Sepetélis Svelnutis: ,Mokykimés kartu!

Pradésime nuo mazo Zingsnio.”

Maza uzduotis

Nuspalvink kvietimo zvaigzde. Kokios spalvos bus Svelnutis?

Si knygelé priklauso:

@ Patarimas tévams

Leiskite vaikui pabandyti valytis paciam, tada kruopsciai uzbaikite valyma. Iki 7-8 mety dantis turéty
valyti tévai; pagalbos gali reikeéti ir ilgiau. Pradékite nuo pirmojo dantuko. Rodykite pavyzdj valydamiesi
savus ir susitarkite: ,Tu pradedi, a$ padedu uzbaigti.
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Pirmiausia-zaidimas

Prie kriauklés Sypsiukas sustojo. ,O jei skaudés?* Svelnutis atsaké: ,Neskubésime. Jei bus
nemalonu, pasakyk - sustosime. Pirmiausia parodykime meskiukui.“ Draugai surengé mazg
spektaklj, apzitréjo minkstus serelius ir uzdainavo. Sypsiukas atsikvepé: ,Pabandysiu ir as.”

Maza uzduotis

Nuspalvink meskiukg. Parodyk savo Zaislui, kaip ruosiesi valyti dantukus.

@ Patarimas tévams

Jei vaikas nenori valytis, leiskite pasirinkti dainele ar minkstg Sepetélj is dviejy tinkamuy. Parodykite
valyma Zaisliukui. Sunerimus sustokite ir nuraminkite. Jei sunkumai kartojasi, paprasykite burnos
higienisto parodyti, kaip vaikui padéti. Jei valant skauda, kreipkités j odontologs.
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Mazas pastos laselis

Ant lentynos lauké danty pasta. ,Ar man reikés visos tiibelés?* - nustebo Sypsiukas. ,UZtenka mazo
kiekio®, - nusidypsojo Svelnutis. | pagalba atéjo didysis dantukas. Jis uzdéjo pastos, o kvietima
padéjo saugiai prie ranksluoscio.

Maza uzduotis

Nuspalvink pastos tubele ir ranks$luostj skirtingomis spalvomis. Kuris dantukas didesnis?

@ Patarimas tévams

Pastg uzdekite patys: iki 3 mety pakanka plono, ryzio grido dydzio patepimo, 3-6 mety vaikui - Zirnio
dydzio kiekio. Naudokite fluoro turincig pasta. Dél jos pasirinkimo ir fluoro kiekio pasitarkite su burnos
higienistu. Neleiskite pastos laizyti i$ tubelés arjos valgyti.
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Kelias su trimis stotelemis

Kol didysis dantukas padéjo valyti, Svelnutis pasakojo apie traukinj. Jo stotelés buvo dantu isore,
vidus ir kramtomieji pavirsiai. ,Aplankykime visas!“ - jsivaizduodamas kelione $ypsojosi Sypsiukas.
Laikmatis skaiciavo dvi minutes, o draugai darbavosi svelniai ir neskubédami.
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Maza uzduotis

60 U

Suskaiciuok tris vagonus. Nuspalvink jy zZvaigzde, Sirdele ir géle.

@ Patarimas tévams

Valykite dantis 2 kartus per dieng apie 2 minutes. Mazu minkstu Sepetéliu Svelniai pasiekite iSorinius,
vidinius ir kramtomuosius pavirSius bei danteny krastg. Laikmatis padeda sekti laika, o suauges
pasiripina visomis vietomis. Valydami kartokite tg pacig seka, kad nieko nepraleistuméte.
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Poilsis vejo sode

Rytinis valymas baigtas! Sypsiukas nuskalavo Svelnutj ir pastaté j atvirg puodelj. U7 lango sukosi
véjo maliinélis. Kol dzitisiu, gali aplankyti draugus®, - pasiiilé Svelnutis. Sypsiukas pasiemé
kvietima: iki vakaro Sventés dar buvo laiko.

Maza uzduotis

Papuosk Svelnucio puodel;. Surask sraige, stebincig véjo maliinél;.

@ Patarimas tévams

.....

neuzdarykite dékle. Kiekvienas Seimos narys turi savo Sepetélj. Keiskite jj kas 3-4 ménesius arba
anksciau, jei Sereliai i$sikraipé. Siandien kartu apzitrékite vaiko Sepetélio Serelius.
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Kvietimas draugams

Prie tvenkinio Sypsiukas sutiko kiskutj ir eZiuka. Jis parodé kvietima, ir draugai nutaré j vente eiti
kartu. Po Zaidimy visi istrosko. Sypsiukas pripylé paprasto vandens, o kikutis paleido popierin;
laivelj. Virs pievos jau leidosi saulé.

Maza uzduotis

Nuspalvink pikniko pledg. Parodyk, i$ ko draugai geria vanden;.

@ Patarimas tévams

Tarp valgymy troskuliui malSinti pasitlykite paprasto vandens. UzkandZiui tinka SvieZias vaisius ar
darzoves. Saldzius uzkandzius ir sultis, jei juy duodate, palikite valgymo metui: dantims svarbu ir
saldumo daznis. Venkite nuolatinio saldaus gurksnojimo. | kitg iSvykg jsidékite gertuve vandens.
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Vakaro susitarimas

GrjZzes namo Sypsiukas pro langg pamaté draugus. ,Jau laikas!* Svelnutis priminé: ,Pirmiausia -
vakarinis valymas.“ Didysis dantukas vél padéjo, o Sypsiukas isspjové pasta ir pazyméjo kalendoriu.
Kiskutis ir eziukas pamojavo. Dabar buvo galima pasidziaugti diena ir ruostis miegui.

Maza uzduotis

Nuspalvink Sypsiuko pizama. Po vakarinio dantuky valymo pazymék savo kalendoriy.

@ Patarimas tévams

Dantis valykite ryte ir vakare pries miega. Mokykite pastg iSspjauti ir burnos vandeniu neskalauti, kad

antdanty ilgiau likty fluoro. Padékite uzbaigti valyma. Rami pasikartojanti seka - valymas, kalendoriaus
Zenklas, pasaka - padeda vaikui Zinoti, kas laukia.

oFrHD

Dovanajusy Seimai. Spausdinkite ir dalinkiteés.

) [=]575
www.atnaujinksypsena.lt 718

Daugiau dovany


https://www.atnaujinksypsena.lt
https://dev.atnaujinksypsena.lt/dovanos/

pas Diana Baruckieng

W Atnaujink Sypsena 08 08

Sypsenuy Sventé

Zvaigzdziy viesoje draugai jteiké Sypsiukui diploma uz pastangas ir mokymasi kartu. ,Adii,
Svelnuti!“ - apsidziaugé jis. ,Rytoj vel susitiksime ryte ir vakare®, - atsake Sepetélis. Sypsiukas
nusiSypsojo: ripintis dantukais lengviau, kai turi pagalbininka.

(7 . N\
Dantuko draugo diplomas
Sis diplomas skiriamas
Uz pastangas ir mokymasi kartu
Data Mano pagalbininkas
\ )
Maza uzduotis
Jrasyk savo vardg j diplomg ir nuspalvink Sventeés Zvaigzdes.
@ Patarimas tévams
Sveskite konkrety vaiko zingsnj: leido ivalyti galinius dantukus, atsinesé $epetélj ar bandé isspjauti
pasta. Diplomas skirtas pastangoms; suaugusiojo pagalba lieka svarbi. Su burnos higienistu aptarkite
sunkiau iSvalomas vietas. Dantuky bukle reguliariai tikrinkite pas odontologg, nelaukdami skausmo.
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