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Kasdiene burnos prieziura
2 kartus per dieng - apie 2 minutes
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ISoré Vidus Kramtymo pavirsiai

Trumpais judesiais pirmyn ir atgal
pasiekite kruminiy danty vageles.

Rankinj Sepetélj pakreipkite apie
45°j danteny krasta.

Priekiniy danty vidinéje puséje
Sepetelj laikykite vertikaliai.

Naudokite minksta Sepetélj ir pasta su fluoridu. Valykite Svelniai, nespauskite, pasiekite visus dantis.

Po valymo pastos likutj iSspjaukite. Vandeniu neskalaukite, kad fluoridas ilgiau saugoty dantis.

Elektriniam sepetéliui vadovaukités gamintojo nurodymais.

Tarpdanciai - kasdien

Tarpdanciy Sepetélis

Dydj parinkite pagal tarpa.
Jveskite Svelniai ir kelis kartus
judinkite pirmyn ir atgal.
Negruskite; gali reiketi keliy
dydziy.

Dantuysiiilas

Kur Sepetélis netelpa, rinkités
sitila. Priglauskite C forma prie
danties ir valykite aukstyn zemyn.
Nejspauskite j dantenas.

Liezuvio valiklis

Kartg per dieng Svelniai braukite

nuo liezuvio gilumos link galiuko.

Nespauskite iki skausmo ar
kraujavimo.

Po saldaus ar riigStaus maisto

Skalavimo skystis

Pagal poreikj ir etikete. Naudokite
kitu metu nei valote dantis.
Nepakeicia Sepetélio ar
tarpdanciy valymo. Nenurykite.

Praskalaukite burng vandeniu. Po citrusy ar kito rligStaus maisto iki valymo Sepetéliu palaukite apie 1 val.
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Individualias priemones padés parinktijlsy burnos prieZitiros specialistas.
www.atnaujinksypsena.lt

Gl

Daugiau dovany


https://www.atnaujinksypsena.lt
https://dev.atnaujinksypsena.lt/dovanos/

