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Valomeés dantukus kartu

Ryteirvakare - apie 2 minutes

Paskutinj kartg - prie$ miega.

1.1Soré 2.Vidus 3. Kramtymo pusé

Mazais Svelniais ratukais valome Pasiekiame liezuvio ir gomurio Trumpais judesiais pirmyn ir

pavirsius prie skruosty ir lipy. puse. Priekiniy dantuky vidy atgal valome kriminiy dantuky
valome vertikaliai. vageles.

Apeiname visus dantukus - ir pacius galinius!
Minkstas sepetélis - pasta su fluoridu - Svelniai, nespaudziant

Mokomés isspjauti pastos likutj. Vandeniu neskalaujame, kad fluoridas ilgiau saugoty dantukus.

Tevams

Iki 7-8 mety dantis iSvalo suaugusysis. Véliau padékite pagal vaiko gebéjimus.

L Iki 3 mety - ryZio grudelio dydZio T ‘ 3-6 mety - Zirnio dydzio kiekis
% patepimas AL -

Fluorido koncentracijg parinkite pagal amZiy ir odontologo rekomendacija.

Kai dantys lieciasi, tarpdancius kasdien isvalo suaugusysis.

Po saldaus ar riigstaus maisto

Praskalaukite burng vandeniu. Po citrusy ar kito rligStaus maisto iki valymo Sepetéliu palaukite apie 1 val.

h
Individualias priemones padés parinktijlsy burnos prieZitiros specialistas. E
—
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